SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SP NR1 W KONSTANTYNOWIE

KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW
KLAS IV-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Na godzinach lekcyjnych obowigzkowego wymiaru zaje¢¢ uczen jest oceniany z nastepujacych
obszarow:

OBSZAR I - SPRAWNOSC

.

Oceng z tego obszaru uzyskuje si¢ po zaliczeniu nastepujacych préb sprawnosciowych:

o Bieg na dystansie 1000 m (lub 600 m) chtopcy 1 600 m dziewczgta — mierzony jest czas
Bieg na dystansie 100 m lub 60 m — mierzony jest czas
Rzut 3 kg pitka lekarska — mierzona jest odlegtos¢
Sktony w przod z lezenia tytem ( ,,brzuszki” ) — mierzona jest liczba sktondéw w ciggu 30 s
Skok w dal z rozbiegu — mierzona jest odleglos¢
Skok w dal z miejsca — uzyskana odlegto$¢ mierzona jest wtasnymi stopami
Bieg wahadltowy 10x5 m — mierzony jest czas

Uzyskane rezultaty porownywane sg z tabelg wynikow 1 na jej podstawie wystawiane sg oceny z
poszczegolnych prob, a ich $rednia arytmetyczna jest oceng koncowa z tego obszaru.

Uczniowie, ktérzy z przyczyn od siebie niezaleznych nie mogli zaliczy¢ danej proby w wyznaczonym
terminie (nieobecno$¢ usprawiedliwiona lub zwolnienie lekarskie z ¢wiczen), muszg to zrobi¢ w ciaggu
dwoch tygodni od przyjscia do szkoly badz zakonczenia zwolnienia (dotyczy to rowniez poprawek).
Uczniowie robig to na wlasng prosbe na lekcji lub na zajgciach pozalekcyjnych.

Osoby, ktore nie podeszly do danej proby z wlasnej winy, nie moga z tego obszaru uzyskaé oceny
wyzszej od oceny dostatecznej!

OBSZAR II - UMIEJETNOSCI
v

Oceng z tego obszaru uzyskuje si¢ po zaliczeniu wybranych elementow technicznych z r6znych
dyscyplin sportowych. Elementy te sag wcze$niej nauczane i doskonalone na lekcjach. Oceniana jest
poprawnos¢, skuteczno$¢ oraz estetyka wykonania danego ¢wiczenia. Ocen¢ koncows z tego obszaru
stanowi §rednia arytmetyczna ocen z poszczeg6dlnych zaliczen.

Uczniowie, ktérzy z przyczyn od siebie niezaleznych nie mogli zalicza¢ danego ¢wiczenia w
wyznaczonym terminie (nieobecno$¢ usprawiedliwiona lub zwolnienie lekarskie z ¢wiczen), musza to
zrobi¢ w ciggu dwoch tygodni od przyjscia do szkoty badz zakonczenia zwolnienia (dotyczy to rowniez
poprawek). Uczniowie robig to na wlasng prosbe¢ na lekcji lub na zajg¢ciach pozalekcyjnych.



Osoby, ktore nie podeszly do danego ¢wiczenia z wlasnej winy, nie moga z tego obszaru uzyskac¢
oceny wyzszej od oceny dostatecznej!

OBSZAR III - AKTYWNOSC

W tym obszarze na koniec kazdego miesigca oceniane sg wszelkie przejawy aktywnos$ci ucznia oraz
jego stosunek do przedmiotu. Oceng wyj$ciowq jest ocena dobra. Na lekcjach za swoja postawe uczen
moze otrzymac plusy lub minusy. Trzy plusy podwyzszajg oceng, trzy minusy obnizajg j3. Dotyczy to
zaré6wno ucznidow ¢wiczacych jak i nie¢wiczacych (zwolnionych oraz nieposiadajacych stroju).

Uczehn moze otrzymacé plusy za:

Chetne wykonywanie zadan poleconych przez nauczyciela

Wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci

Inwencje tworczg w sytuacji zadan problemowych

Wzorowg pracg na rzecz swojego zdrowia

Wzorowe zdyscyplinowanie

Wzorowg frekwencje

Pomoc w organizacji lekcji (np. ustawianie 1 sprzatanie przyrzadéw, prowadzenie rozgrzewki)
Wykonywanie prac uzytecznych dla szkoty

Wykazanie si¢ znajomoscig tresci teoretycznych przekazanych przez nauczyciela podczas lekcji
Inne

Uczen moze otrzymaé minusy za:

Niechetny, badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach

Brak dyscypliny, famanie regulaminu zajec¢

Spdznianie si¢ na zajg¢cia oraz nieusprawiedliwione nieobecnosci (za ucieczke z lekcji uczen
otrzymuje 3 minusy)

Odmawianie pomocy w organizacji lekcji

Brak wtasciwego stroju ( za pieé pierwszych brakoéw stroju, uczen otrzymuje po jednym
minusie, za kazdy nastepny brak — po trzy minusy)

Nieprzestrzeganie higieny osobistej

Brak znajomosci tresci teoretycznych przekazanych przez nauczyciela podczas lekceji

Inne

W przypadku cigglej usprawiedliwionej niecobecnosci w szkole lub dtuzszego zwolnienia z

¢wiczen (powyzej 50% zajec) uczen nie uzyskuje oceny z tego obszaru w danym miesigcu. Nie ma to
wplywu na ocen¢ koncowa z tego obszaru.

Ocena koncowa z tego obszaru jest Srednia arytmetyczna z ocen z poszczegolnych miesiecy.



OBSZAR IV - PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Obszar ten ocenia ucznia pod wzgledem jego przygotowania do zajec¢, a wigc posiadania wlasciwego
stroju sportowego. Na lekcji uczen winien posiadac¢ sportowa koszulke i sportowe spodenki oraz
odpowiednie obuwie. Moze to rowniez by¢ dres.

Stroj do ¢wiczen musi by¢ uzywany wylacznie na lekcji wychowania fizycznego. Niedopuszczalne
jest ¢wiczenie w tym samym stroju noszonym podczas innych lekcji!

Oceng wyjsciowg z tego obszaru jest ocena celujgca. Za kazdy brak stroju ocena ta jest obnizana o
jeden stopien. I tak:

. Ocena celujaca — uczen zawsze posiada wlasciwy stroj
Ocena bardzo dobra — jeden raz brak stroju
Ocena dobra — dwa razy brak stroju
Ocena dostateczna — trzy razy brak stroju
Ocena dopuszczajaca — cztery razy brak stroju
Ocena niedostateczna — pie¢ 1 wigcej razy brak stroju

Ocena z tego obszaru wystawiana jest na koniec polrocza (roku).

OBSZAR 'V - ZAJECIA NA BASENIE

>

Uczen aktywnie uczestniczyl w zajeciach jezeli :

Posiadatl wlasciwy stroj

Wykonywat polecenia prowadzacego zajgcia

Cwiczyt na miare swoich mozliwosci fizycznych i umiejetnosci technicznych
Przestrzegat regulaminu zaj¢¢ 1 pltywalni

Na koniec polrocza (roku) uczen otrzymuje ocene z basenu.

OCENA Z BASENU

Uczen otrzymuje ocene:
. Ocena 6 — 90% 1 wigcej aktywnego uczestnictwa w zajeciach z ogolnej liczby zaje¢ na basenie
Ocena 5 - co najmniej 75 % aktywnego uczestnictwa
Ocena 4 — co najmniej. 60 % aktywnego uczestnictwa
Ocena 3— co najmniej 50 % aktywnego uczestnictwa
Ocena 2 — co najmniej 30% aktywnego uczestnictwa
Ocena 1 — ponizej 30 % aktywnego uczestnictwa



Ogolna liczba zaje¢¢ na basenie moze dla danego ucznia ulec zmniejszeniu na skutek
usprawiedliwionej calodziennej nieobecnosci.

Jezeli uczen z powodu usprawiedliwionej calodziennej nieobecnosci nie uczestniczy w
ponad polowie zajeé, nie ma wystawionej oceny z tego obszaru.

OBSZAR VI - AKTYWNOSC POZALEKCYJNA

-

Nie kazdy uczen musi uzyskac oceng¢ z tego obszaru. Jednakze uczniowie, ktorzy swoj wolny czas
poswigcaja na doskonalenie swojej sprawnosci, umiejetnosci i wiedzy oraz reprezentujg szkote biorac
udziat w r6znego rodzaju zawodach 1 imprezach sportowych moga uzyskac¢ pozytywna ocene z tego
obszaru wystawiong na koniec potrocza (roku).

OCENA POLROCZNA

Oceng koncowaq jest Srednia arytmetyczna z ocen z poszczegolnych obszarow.
Pozwala to nawet uczniom mniej sprawnym fizycznie uzyskac¢ ocen¢ bardzo dobra.

Jezeli uczen uzyska ocene niedostateczng z jakiego$ obszaru, ocena koncowa nie
moze by¢ wyzsza od oceny dobrej.

OCENA ROCZNA

Ocena roczna jest Srednig ocen za pierwsze i drugie potrocze.

Kazdy uczen, ktory jest niezdolny do ¢wiczen zobowigzany jest do przedstawienia aktualnego
zwolnienia lekarskiego czasowego lub warunkowego. Nie zwalnia go to z uczeszczania na zajecia
WEF.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na cale pétrocze lub rok podejmuje dyrektor szkoly, na
podstawie zwolnienia lekarskiego od lekarza oraz pisemnego podania od rodzicow ucznia.
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