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., Aby cztowiek stawal si¢ coraz bardziej cztowiekiem,
azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej miat, aby umiat
bardziej by¢ z drugimi i dla drugich.”
( sw. Jan Pawel II )
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PODSTAWA PRAWNA

. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze

zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 1. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

. Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym 1

ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 1. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,
ksztatlcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Procedury 1 wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia

1 Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla zapewnienia bezpieczenstwa zaje¢ w czasie stanu
zagrozenia epidemicznego.

Ustawa z dnia 12 marca 2022 roku o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku

z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.

Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
Polityka Ochrony Dzieci - Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w dniu 15.08.2024r.

Statut Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Krélowej Jadwigi w Konstantynowie £.odzkim

Ponadto wykorzystano:

- Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o0-zdrowiu-

psychicznym_-Raport-final.pdf)

- Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) 1 ich rodzicéw (2022). Obszar

samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023

https.//brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-

badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie % C5%BCy-pespektywa-dzieci-

i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)




WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nr 1
im. Krolowej Jadwigi w Konstantynowie £.odzkim opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
rade pedagogiczng, rad¢ rodzicéw i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty,
w tym z zasadami oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zardwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej, spotecznej, ktore powinno by¢é wzmacniane
1 uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Rodzice posiadaja pierwotne 1 najwigksze prawa 1 obowigzki wychowawcze
w stosunku do swoich dzieci. Szkota wspiera rodzing w dziedzinie wychowania. Nauczyciele
wspomagaja rozwoj osobowy ucznia we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym,
emocjonalnym, spolecznym, zdrowotnym, kulturalnym, moralnym i duchowym.

W szkole ktadzie si¢ nacisk na budzenie wrazliwos$ci moralnej, na wspomaganie uczniow
w ich dazeniu do samodzielnosci osagddéw, rozwijanie wrazliwosci na dobro 1 empatig.

Szkota dazy do ksztalttowania w uczniach szacunku dla dobra wspdlnego, rodziny,

spotecznosci lokalnej, panstwowej, a takze do rozwijania patriotyzmu.
Dzieci i milodziez otrzymuja w szkole pomoc w rozpoznawaniu wartosci moralnych,
w dokonywaniu wyboréw 1 hierarchizacji tych wartosci. Szkota pomaga w poszukiwaniu
odpowiedzi o sens zycia, o przyszto$¢, wskazujac na rzetelng pracg i uczciwos¢, jako wartosci
prowadzace do realizacji przyjetych celow.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny przygotowany jest w oparciu
o przeprowadzong diagnoz¢ srodowiska szkolnego, diagnoze potrzeb 1 probleméw wystepujacych
w spotecznosci szkolnej. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow, obejmuje tresci
1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow oraz tresci 1 dziatania
o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Ze wzgledu na skutki czasowej izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19, a takze wybuchu
wojny w Ukrainie, uwzglednia si¢ zagadnienia dotyczace zaburzen lekowych, nastroju i depres;ji,
przeciwdziatajace przewlektemu stresowi, osamotnieniu, nerwowos$ci, drazliwosci, psychicznej
niestabilno$ci uczniéw, ale i rodzicéw, opiekundéw. Nalezy mie¢ na uwadze, to ze u uczniéw nadal
moga si¢ pojawia¢ zaktocenia w funkcjonowaniu poznawczym, problemy z zapamig¢tywaniem,
koncentracja uwagi, brakiem motywacji, unikaniem aktywno$ci, nieuzasadniong absencja,
nadmiernym krytycyzmem, impulsywnos$cig, niech¢cia do integracji 1 powrotu do relacji
réwiesniczych, niechecig do jakiegokolwiek dzialania oraz uzaleznienia od Internetu. Obecno$¢
dzieci z Ukrainy majacych trudne doswiadczenia oraz nie mowigcych dobrze po polsku stwarza
wyzwanie dla organizacji toku nauki przez nauczycieli, dlatego tez odpowiednie, celowe wsparcie,
pomoc 1 wzajemna wspoOtpraca sg nieodzownym elementem prawidtowej realizacji obowigzku
szkolnego przez wszystkich naszych ucznidéw.

Program opracowano z uwzglednieniem:
- wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,
- wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty,
- ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024,



- wnioskéw 1 analiz (m.in. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

- innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw, obserwacje i spostrzezenia pracownikow szkoty),

- kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest
uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardow ochrony matoletnich oraz
wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
1 ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

MODEL ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY

Absolwent jest:

Aktywny - posiada zainteresowania, rozwija talenty. Jest tworczy, wykazuje si¢
samodzielno$cia
Ciekawy Swiata - korzysta z roznych zrddet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze, jest
odwazny i z rado$cig odkrywa swoje pasje
Odpowiedzialny - samodzielnie rozwigzuje problemy, jest konsekwentny, podejmuje
dziataniai przewiduje ich nastgpstwa
Otwarty - uwaznie stucha, wspotpracuje w grupie. Prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje
poglady innych
Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi - szanuje ludzi innych nacji, religii i pogladow.
Zna swoje prawa i respektuje prawa innych. Jest uczciwy oraz wrazliwy na potrzeby
drugiegocztowieka

Nasi absolwenci sa ludzmi z poczuciem wilasnej wartosci. Sg przygotowani do zycia we
wspolczesnym, demokratycznym $wiecie. Rzetelnie wykonuja swoje obowigzki. Potrafig
promowaé pozytywne zachowania, cechuja si¢ wysoka kulturg osobista. Sa ludzmi,
ktorzy zdobyta wiedze 1 umiejgtnosci wykorzystuja dla dalszego rozwoju 1 samorealizacji.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE

Z diagnozy potrzeb wychowawczych oraz z przepisOw prawa oswiatowego wynika,
ze w procesie wychowania prawda, dobro i szacunek stanowia naczelne wartosci. Inne
rownowazne warto$ci, na ktorych szkota opiera swoje dziatania to: sprawiedliwosé,
szacunek, wspélpraca, réwnos$¢, patriotyzm, tolerancja, altruizm i solidarno$é. Nadto
szkota ktadzie rowniez nacisk na §wiadomos$¢ regionalna, ekologiczng i zdrowotna.

Podstawowym celem diagnozy bylo zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych
jakosci funkcjonowania uczniow, identyfikacji sukcesow, porazek
profilaktycznych i wychowawczych szkoty; identyfikacji potrzeb rozwojowych uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow; identyfikacji zrddet zewnetrznego wsparcia profilaktycznego
1 wychowawczego.



Celem Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Krolowej Jadwigi w Konstantynowie L.odzkim jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wilasny rozwdj. Uczen
konczacy szkole, posiada nastgpujace cechy:

«  kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

« znai stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

«  szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

«  prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

«  zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

« przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

« znairozumie zasady wspotzycia spolecznego,

« jest tolerancyjny,

* korzysta z roznych zrédet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

«  jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

« posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i1 innych,

« zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego),

« zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak
sposob korzysta¢ z ich pomocy

« rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

« szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

« jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami 1 prawidtowo funkcjonuje w zespole.

III. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promoc;ji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej
dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia silty, checi do zycia i1 witalnosci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicéw, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

« wspoéldzialanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidw
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny
rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
wartos$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod ucznidéw poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci,
wzmacnianie wsrod uczniow wiegzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidéw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicow lub
opiekunow, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz nauczycielami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg ucznioéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spolecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 $wiatowe;j,

wspieranie edukacji rowiesniczej] 1 programdow roéwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

ksztatltowanie u ucznidw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

* poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli na temat prawidlowosci rozwoju
1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 milodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

*budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form 1 uwarunkowan Kkorzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaré6wno w szkole, jak 1 poza szkota,
z uwzglednieniem potrzeby budowania 1 wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do
dziatan specjalistow,

« doskonalenie kompetencji nauczycieli, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych symptomoéw depresji u dzieci 1 mtodziezy,



* poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i1 poza szkotla,

« ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,

« podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow
cyfrowych, w tym witasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniow wiedzy
z zakresu ochrony $rodowiska i klimatu,

« ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

« prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawoéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

« doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

« wykorzystywanie nowo wybudowanej hali sportowej do realizacji dzialan aktywizujacych uczniow
w zakresie kondycji 1 zdrowia fizycznego (profilaktyka prozdrowotna, promowanie zdrowego stylu
zycia, rozwijanie zainteresowan sportowych oraz alternatywnych form spgdzania czasu wolnego)
oraz pomieszczen edukacyjno — dydaktycznych FunLab celem rozbudzania ciekawosci poznawczej
zgodnie z potrzebami 1 mozliwo$ciami rozwojowymi uczniOw poprzez wykorzystywanie
multimedialnych pracowni tematycznych przygotowanych do przeprowadzania eksperymentéw z
zakresu  fizyki, chemii, geografii ~w ramach  prowadzonych lekcji  zgodnie
z podstawa programowa,

- stosowanie w procesie edukacji nowoczesnej technologii, bioragc wudziat w inicjatywie
Laboratorium Przyszto$ci, wykorzystujac gogle VR, roboty, a takze kino sferyczne.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
irozwigzywania  problemow  zwigzanych z  uzywaniem  $rodkéw  odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz
ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

«dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobow  prowadzenia  dzialan = wychowawczych 1  profilaktycznych ~ zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym
cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opiekundw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opieckunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow
psychologicznych i psychiatrycznych,



informowanie ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

swspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

» wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, S$rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

» wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkdw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia,

» wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej,
a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

srealizowanie wsrdd ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programoéw profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicéw, specjalistow)
w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w
przypadku podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawdw kryzysu
psychicznego, sieganiem po witasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz
radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025, ktore niejako
wyznaczajq obszary oddzialywan oraz dzialalno$ci szkoly w ramach Szkolnego Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztalttowanie zachowan sluzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji  obywatelskiej, ksztalttowania  postaw  spotecznych
1 patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng¢. Edukacja dla bezpieczenstwa



1 proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
1 wychowankow empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetno$ci cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narze¢dzi 1 materialéw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotdow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie umiejgtnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale
zycie poprzez wzmocnienie wspdlpracy szkoét 1 placowek z pracodawcami oraz
z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka
polskiego jako jezyka obcego.

W roku szkolnym 2024/2025 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

sstworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych
zespotow, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
indywidualnych zasobow

*stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktora pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie
rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow kolezanek i1 kolegow

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1 mozliwosci, wzmacnianie
poczucia sprawczosci

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztalttowaé pozytywng tozsamosc,



uczenie sposobodw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

* Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy =zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji, w szczeg6lno$ci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym
jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dzialalnos$ci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z gronem pedagogicznym, pedagogami, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢
udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze
kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli z pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym 1 psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wiaczaé si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem
dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.



* Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow
po okresie dlugotrwalej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktéw
z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci i miodziezy,
perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne.
Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023), dokonuje wyboru programow
profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie iuczacych umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 przedstawia do
uchwalenia radzie rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

opracowuje Standardy Ochrony Matoletnich oraz procedury z nich wynikajace.

* Nauczyciele:

wspolpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien uczniow,
zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj 0sobowy ucznia.

* Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspodtpracy, zaufania,
otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow chronigcych
1 czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre$lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla



klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniéw, kierunki polityki o§wiatowej itp.

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czltonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami — uwzgledniaja trudnos$ci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace
z obnizonego poczucia wlasnej wartosci 1 poczucia sprawczosci,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowe;,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych, szczegblnie agresji i hejtu rowiesniczego,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

* Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje §rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujagcymi szczegolnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatlan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspolpracuje z placoéwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcéw klas, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami klas, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow uczniow i1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,



profilaktycznych,

« wspiera nauczycieli, wychowawcow klas, innych specjalistow, pracownikéw szkoty,
ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: ,, MEODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci Zycia
dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar -
samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka).

« promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ 1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

* Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami klas indywidualne potrzeby uczniow ze SPE oraz analizuje
przyczyny niepowodzen szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom ze SPE pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze SPE
i rodzicow,
udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniow z udziatem rodzicow i1 nauczycieli,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien
uczniow,

wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach zespotow wychowawczych, a takze $cisle wspotpracuje w ramach
tworzenia dokumentacji WOPFU i1 IPET.

e Rodzice:

« wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
+ uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

« uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

+ uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

« zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

« wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
« dbajg o whasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego przez uczniow,

« Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

* Samorzad uczniowski:

* jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkotly, dziatalnosci oswiatowe;,



sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2024/2025

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
$lubowanie klas pierwszych,

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
Dzien Edukacji Narodowe;j,

Narodowe Swigto Niepodlegtosci,
andrzejki szkolne,

Miegdzynarodowy Dzien Wolontariatu
mikotajki klasowe,

wigilia szkolna, wigilie klasowe

Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Jezykéw Obcych
ostatki szkolne

okoliczno$ciowe imprezy charytatywne (kiermasze szkolne)
szkolne walentynki,

Swiatowy Dzien Autyzmu,

pierwszy dzien wiosny,

Dzien Ziemi,

Swieto Patrona Szkoty,

pozegnanie abiturientow,

festyn rodzinny,

Dzien Sportu,

Konkursy szkolne i migdzyszkolne

zakonczenie roku szkolnego.



VI. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

OBSZAR

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spolecznych

ODDZIALY PRZEDSZKOLNE, KLASY I-III

ZADANIA
zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne
i innych, ksztattowanie umiej¢tno$ci  kreowania

srodowiskasprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny

osobistej 1 aktywnosci fizycznej (,,zdrowa $niadaniowka’)

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl

zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym

ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony

przyrody w swoim $rodowisku

ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,

rozumowania przyczynowo - skutkowego

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat

i roslin

ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci

adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach sukcesu i porazki

edukacja zdrowotna w zakresie choréb zakaznych oraz wirusoéw,
procedur bezpieczenstwa i higieny z tym zwigzanych

ochrona i1 dbato$¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci.

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych
rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na
podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut

* ksztatltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;j
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych ludzi

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi
zroli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, miasta, rodziny

i kraju

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na
celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow 1 sporow

zapoznanie, monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania
standardow ochrony matoletnich w szkole



* ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania si¢ w r6znych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i1 kultur¢ wypowiadania si¢

* ksztatltowanie umieje¢tnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zta

* ksztatltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
1 tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spolecznosé

Kultura —
wartosci, normy,
wzory zachowan



Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

ksztattowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez kontakt z dzielami
literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
zliteraturg i sztuka

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji

zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i1 otoczenia

przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi r6znych zawodow

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
itradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota

1 spotecznoscig lokalng

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspres;i

ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci

1 przedsigbiorczoscioraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje,
dzialania

ksztaltowanie $wiadomo$ci odmienno$ci o0s6b niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej i innych oraz ich praw
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdeg, dobro i pigkno,
podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢

w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych
ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania

1 wykorzystywania informacji z r6znych zrodet, korzystania

z technologiiinformacyjno-komunikacyjnych,

ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze i telefonie komorkowym, tablecie na zdrowie 1 kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimediow

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,
zapobiegania i1 przeciwdzialania sytuacjom problemowym
ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki 1 zabawy



OBSZARY

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Klasa IV

* Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

* Oswajanie z procesem
dojrzewania
(zmieniajacym si¢

ciatem, emocjami itp.)

* Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wilasnej
motywacji do dziatania.

* Nabywanie umiej¢tnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o
sobie.

» Ksztaltowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i
trudny.

» Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia

. Edukacja zdrowotna w

zakresie chorob zakaznych
oraz wirusow, procedur
bezpieczenstwa 1 higieny z
tym zwigzanych

Klasa V

» Zachgcanie uczniéw do
pracy nad wlasng
motywacjg oraz analizg
czynnikdw, ktore ich
demotywuja.

+ Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania i

realizacji zachowan
prozdrowotnych.

* Prezentowanie
sposobow pokonywania
wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen

i niedoskonatos$ci

* Edukacja zdrowotna w
zakresie chorob zakaznych
oraz wirus6w, procedur
bezpieczenstwa i

higieny z tym zwigzanych

Klasa VI

» Ksztattowanie
umieje¢tnosci
rozpoznawania wlasnych
cech osobowosci.

* Ksztaltowanie
konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np.
$wiadomos$ci mocnych i
stabych stron.

* Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia i
zycia jako najwazniejszych
warto$ci.

* Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego

* Edukacja zdrowotna w
zakresie chorob zakaznych
oraz wirusOw, procedur
bezpieczenstwa i higieny z
tym zwigzanych

Klasa VII

» Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$ci za
swoje dziatania, decyzje.
» Ksztaltowanie
umiej¢tnosci swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

* Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

* Podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

» Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnego
ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

* edukacja zdrowotna w
zakresie chorob zakaznych
oraz wirusow, procedur
bezpieczenstwa i higienyz
tym zwigzanych

Klasa VIII

» Ksztattowanie
postawy uczniow
nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujacej  si¢
samoswiadomoscia,
wyobraznig,
kreatywnoscia.

» Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw
krotko i
dtugoterminowych.

* Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

* Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wlasnych mozliwosci.

» Ksztattowanie
swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania 0 zdrowie
psychiczne

» Edukacja zdrowotna
w zakresie chorob
zakaznych oraz
wiruséw, procedur
bezpieczenstwa i
higieny z tym
zwigzanych



Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spolecznych

* Ksztattowanie
umiejgtnosci wlasciwej
komunikacji, stanowigcej
podstawe wspotdziatania.
* Ksztaltowanie
umieje¢tnosci asertywnego
wyrazania wlasnych
potrzeb.
* Rozwijanie wrazliwo$ci
na potrzeby i trudnos$ci
innych ludzi.
* Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob.
* Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych glebszych
relacji.
. Pomoc uczniom w
budowaniu relacji z
dzie¢mi pochodzacymi z
Ukrainy, zajgcia
integracyjne.
* Wspomaganie
Wwzajemnego poznania si¢i
nawigzania pozytywnej
relacji pomigdzy uczniami
z kraju i zagranicy.
* Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej,
przeciwdzialanie
,»hejtowi” 1 wykluczeniu z
grupy rowiesniczej
* zapoznanie,
monitorowanie i
egzekwowanie

* Ksztaltowanie

umiej¢tnosci wlasciwej

komunikacji, stanowigcej

podstawewspotdziatania.

* Ksztaltowanie

umieje¢tnosci

asertywnego wyrazania

wlasnychpotrzeb.

* Rozwijanie

wrazliwo$ci na potrzeby

i trudnos$ciinnych ludzi.

* Ksztaltowanie

postawy szacunku i

zrozumienia wobec

innych osob.

* Rozwijanie zdolnosci do

inicjowania i

podtrzymywania

znaczacych glebszych

relacji.

* Budowanie atmosfery

wzajemnego szacunku w

spolecznosci szkolnej,

przeciwdziatanie ,,hejtowi”

i wykluczeniuz grupy

rowiesniczej

. Pomoc uczniom

w budowaniu relacji z

dzie¢mi pochodzacymi z

Ukrainy, zajecia

integracyjne.

* Wspomaganie

wzajemnego poznaniasi¢ i

nawigzania pozytywnej

relacji pomi¢dzy uczniami

z kraju 1 zagranicy

* zapoznanie,
monitorowanie i

* Ksztaltowanie
umiejetnosci
wspotpracyw dgzeniu
do osiggnieciacelu.

* Uwrazliwianie na
rozne obszary
ludzkichproblemow i
potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

* Rozwijanie
umieje¢tnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie
whasnychopinii,
przekonan i

pogladow.

* Rozwijanie
$wiadomosci roli i
warto$ci rodziny w
zyciucztowieka.

* Rozwijanie
samorzadnosci.

. Pomoc uczniom
w budowaniu relacji z
dzie¢mi pochodzgcymi
zUkrainy, zajecia
integracyjne.

* Wspomaganie
Wwzajemnego poznania si¢
1 nawigzania pozytywnej
relacji pomigdzy
uczniami z kraju i
zagranicy.

* Przeciwdziatanie
»hejtowi” i wykluczeniu
z grupy réwiesnicze

* Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w interakcje
z ludZzmi wsposdb
zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.
* Ksztaltowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.
* Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za
siebie 1 innych
(wolontariat)
* Przeciwdziatanie
»hejtowi” 1 wykluczeniu
z grupyrowiesniczej
* Pomoc uczniom w
budowaniu relacji z
dzie¢mi pochodzacymiz
Ukrainy, zajecia
integracyjne.
* Organizacja wyjs¢
mzaszkolnych
* zapoznanie,
monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania
standardow ochrony
matoletnich w
szkole

* Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.
* Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektow
dziatania zespotowego
poprzez docenienie
roznic zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetenc;ji.
* Rozwijanie potrzeby
ciaglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
czlonka rodziny i
spoleczenstwa
. Pomoc uczniom
w budowaniu relacji z
dzie¢mi pochodzacymi
z Ukrainy, zajecia
integracyjne.
* Organizacja wyj$¢
pozaszkolnych.
* Przeciwdziatanie
,.hejtowi” i
wykluczeniu z grupy
rowiesniczej
* zapoznanie,
monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania
standardow
ochrony



przestrzegania
standardow ochrony
maloletnich w szkole

egzekwowanie
przestrzegania
standardow ochrony
matoletnich w szkole

zapoznanie,
monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania
standardow
ochrony
matoletnich w
szkole

matoletnich w
szkole



Kultura —
wartosci, normy i
wzory zachowan

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

» Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

+ Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia.
 Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze

» Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania problemow.
* Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na
dyskus;je.

» Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych

* Budowanie
samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci, wplywow oraz
postaw.

* Rozwijanie
umiej¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji.

* Rozwijanie
umieje¢tnosci
wiasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca

* Rozwijanie
umieje¢tnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

* Rozwijanie
umieje¢tnosci
identyfikowania
przyczyn wiasnego
postepowania.

* Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie 1 innych na
motywacje do
podejmowania
roznorodnych zachowan

* Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow i
mediow na zachowanie.

* Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikoéw ktore na nie
wplywaja.

wlasciwego zachowaniasi¢
z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca

* Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego

* Dostarczanie wiedzy na
temat 0sob 1 instytucji
swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

* Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku

* Rozwijanie
pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia i
samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

* Rozwijanie takich cech
jak: pracowito$¢,
odpowiedzialno$¢,

* Rozwijanie szacunku
dlakultury i dorobku
narodowego
prawdomoéwnosé,
rzetelnos¢ 1 wytrwatose.
* Umacnianie wi¢zi ze
spotecznoscig lokalna

* Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

* Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich.

* Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym

* Popularyzowanie
wiedzy 1 rozwijanie
$wiadomo$ci na temat
zasad humanitaryzmu.

* Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na
rzecz lokalne;j
spotecznosci
prawdomoéwnos$e,
rzetelnos¢ 1 wytrwatose.
* Umacnianie wie¢zi ze
spotecznoscig lokalng

* Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania i
rozprowadzania $rodkow
psychoaktywnych.

* Rozwijanie
umieje¢tnosci
wykorzystywania
elementow negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow



EWALUACJA

VIII. Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana be¢dzie poprzez:
* obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiz¢ dokumentacji,
przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,
wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,
wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana be¢dzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
powolany przez dyrektora. Ewaluacja programu przewidziana jest na caty rok szkolny i odbywac si¢ bedzie przy wykorzystaniu technik: obserwacji, ankiet,
wywiad kierunkowy, rozmoéw z uczniami, rodzicami i nauczycielami, analizy dokumentacji szkolnej lub innych w razie potrzeby. Uzyskane wyniki badan

ewaluacyjnych wykorzystywane sg do korekty Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, ktory w kolejnymroku szkolnym zafunkcjonuje w
zmodyfikowanej formie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoty
................................................ LA LAt | 1110 B PRSP



